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FIRST CLASS FOR KIDS

Endlich beginnt die Erdbeerzeit! Hier findest du Tipps fiir leckere Erdbeergerichte, die deinem Kind
sicherlich munden. Weitere Beschaftigungstipps und eine lustige, illustrierte Vorlesegeschichte rund
ums Thema Erdbeeren findest du hier in unserem IR TE el e

Auf Mengenangaben haben wir verzichtet, du kannst hier ruhig nach deinem eigenen Bauchgefiihl
vorgehen.

Erdbeer-Eis-Pfannkuchen Erdbeer-Joghurt-Drink

Auf einen noch heiBen Pfannkuchen Erdbeeren mit Naturjoghurt und
1 kleine Kugel Vanilleeis und 1 Kugel Milch purieren. Bei Bedarf mit
Erdbeereis geben, mit geschnittenen etwas Agavensirup, Xylit oder
Erdbeeren dekorieren und sofort Vanillezucker siil3en.

servieren.

Erdbeer-Eisbecher

1-2 Kugeln Vanilleeis im Becher
mit geschnittenen Erdbeeren,
etwas Sahne, Streusel und einer

Erdbeer-Knusper-Wraps
P P Eiswaffel dekorieren.

Tortilla Wrap im Ofen kurz erwarmen.
Frischkdse mit etwas Honig

vermischen und damit den Wrap SiiRe Erdbeer-Nudeln
bestreichen. Mit Erdbeerscheiben

belegen. Etwas Knuspermlsli Geschnittene Erdbeeren mit
draufstreuen und anschlieBend Schmand und etwas Honig oder
zusammenrollen. Agavensirup mischen und dann

mit frisch gekochten heien
Bandnudeln vermengen.



https://blog.sigikid.de/asset_categorys/emmala-huberto-und-die-erdbeeren/
https://blog.sigikid.de/fuer-kinder/

Erdbeer-Bananen-Spiel3e Erdbeer-Bananen-Orangen-Eis

Erdbeeren und Bananenstiicke Erdbeeren, Bananen und
abwechselnd auf Schaschlik-SpieBen Orangensaft zu einem Smoothie
stecken. Wer mag, kann noch plrieren, in Silikon-Eisformen
Schokolade im Wasserbad schmelzen, fillen und tiber Nacht gefrieren
uber die FruchtspieBe traufeln, und lassen.

abkiihlen lassen.

Weitere tolle Beschaftigungsideen mit Emmala und Huberto findest du auf unserem Blog fiir Kinder.

Einfach hier klicken!
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