
Malspaß!
Der Magen
In der Geschichte „Total genial, dein Körper!“ *) hast du gelernt, wie die Verdauung funktioniert. 
Weißt du es noch?

Die Verdauung ist die Reise des Essens durch deinen Körper.

Dabei wird das Essen erst von deinen Zähnen, und dann von Magen und Darm immer kleiner gemacht. 
All das Gute im Essen wird vom Körper verwendet – und was der Körper nicht braucht, kommt weg.
Welche Lebensmittel mag dein Magen besonders gerne? Was tut ihm gut?

Male die Dinge, die du gerne isst, in den Magen auf der nächsten Seite. Wenn du ein Prospekt vom 
Supermarkt zu Hause hast, kannst du natürlich auch Bilder von Lebensmitteln ausschneiden und in 
den Magen kleben.

Das ist Lina aus unserer Geschichte!

*) Du findest die tolle Vorlesegeschichte „Total genial, dein Körper!“ auf unserem Kinderblog:
blog.sigikid.de/fuer-kinder  oder direkt hier!

https://blog.sigikid.de/fuer-kinder
https://blog.sigikid.de/custom/uploads/2020/10/01_Erwin_Vorlesegeschichte.pdf
https://blog.sigikid.de/fuer-kinder


Mein Magen mag:


